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As Narrativas de vida como ferramenta para a formagéo e a pesquisa em educacao
e saude

Narratives of life as a tool for training and research in education and health

Rafael Cardoso Chagas®

Resumo

Este artigo se propde a discorrer sobre as narrativas de vida enquanto uma ferramenta
com poténcia para operar transformacfes nos modelos de formacédo e de pesquisa em
educacdo e saude. Sugere-se que a memoria dos trabalhadores, produzida pelas suas
narrativas, pode revelar relacbes de poder e de saber que atravessam as praticas em
salde. Para isso, algumas experiéncias vivenciadas no processo de investigacdo a um
projeto de formacdo, em dialogo com uma vasta literatura sobre o tema, serdo discutidas
neste trabalho. A reflexdo critica em torno dessas experiéncias possibilitou a
sistematizacdo de novas formas de pensar a producdo do conhecimento tanto na
pesquisa quanto na formac&o de trabalhadores em salde.
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Abstract

This article aims to dissertate on narratives of life as a tool with power to operate
changes in models of training and research in education and health. This article suggests
that the memory of workers, produced by its narrative, can reveal relations of power and
knowledge that transverse health practices. Therefore, some experiences of the research
process to a training project, in dialogue with a wide literature on the subject, will be
discussed in this paper. The critical reflection on these experiences made possible the
systematization of new ways of thinking about knowledge production in both research

and training of health workers.
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1. Introducdo

Este artigo pretende discutir a poténcia das narrativas de vida para operar
transformacfes nos modelos de formacdo e de pesquisa em educacdo e salde. Tal
discussdo sera realizada a partir da concepcdo de que a educacdo ndo se refere
meramente a transmissdo de conhecimentos formulados previamente, bem como a
pesquisa ndo concerne a mera aplicacdo destes. Reconhece-se que 0s sujeitos sdo
portadores de saberes e que estes devem ser considerados como validos na formacao e
na pesquisa. A formacdo e a pesquisa tratam, nesse sentido, da producdo de
conhecimento e de novas formas de existir no mundo.

Ademais, considera-se que a transicdo atual da sociedade industrial para a
chamada sociedade da informacdo estabelece novas formas de organizagéo da producéo,
nas quais o trabalho produz, para além dos bens materiais, relacbes sociais e
conhecimento. Em funcdo disso, a educacdo passa a hdo mais se limitar a um espaco
institucional definido ou a um momento especifico da vida, configurando, assim, a
possibilidade de desenvolver uma relacdo virtuosa com as atuais formas de trabalho.?

A partir dessa perspectiva, o cotidiano é reconhecido como espaco privilegiado
em que a formacdo e a pesquisa, enquanto producdo de conhecimento, operam com
certo grau de autonomia em relacdo aos saberes instituidos. Ndo obstante, a existéncia
dos curriculos oficiais ou dos programas de educacdo continuada institucionalizados,
como cursos profissionalizantes e de capacitacdo profissional, admite-se que a formagéo
também se realiza no cotidiano da vida de estudantes, formadores e trabalhadores e, ndo
tdo somente nos processos formais de educacdo. No seu caminhar, esses sujeitos
produzem redes de aprendizagens autbnomas.

Ao abordar, mais especificamente, o trabalho em saude, entende-se este como
um trabalho relacional, no qual o trabalhador tem autonomia em relacdo aos saberes
estruturados, tanto para mobiliza-los quanto para produzir novos. Isso quer dizer que o
trabalno em salde é marcado fortemente pela relacdo que se estabelece entre
trabalhador e usuario no momento em que o cuidado é produzido.>®* No &mbito da

formacdo em salde e da pesquisa, o trabalho, pensado a partir dessas caracteristicas,
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pode servir como um dispositivo capaz de formar novos saberes, novas subjetividades e,
consequentemente, novas formas de produzir o cuidado e a educacao em saude.

Compreender a educacdo a partir dessas concepcdes de producédo de saber e sua
relagdo com as formas de trabalho na sociedade atual e, mais especificamente, o
trabalho em saulde, exige pensar novas ferramentas para a investigacdo em educacéo e
salde e para projetos de formacdo. Dentre tantas possibilidades, serdo discutidas
possiveis abordagens das narrativas de vida de sujeitos implicados com a producdo do
cuidado em salide como uma estratégia de pesquisa e de formacao.

As narrativas possibilitam colocar trabalhadores e estudantes em formagéo,
sujeitos concretos que vivem certas experiéncias durante suas vidas, no centro da
pesquisa e da sua propria formacdo. Através dessa ferramenta, pretende-se apresentar a
propria vida como fonte para reflexdo e para producdo de novos sentidos sobre a
educacdo e o trabalho em salde. As narrativas, enquanto produgfes autbnomas dos
sujeitos, fornecem saberes diferentes daqueles previamente ditados por modelos tedricos
de investigacéo.

Nesse sentido, fatos narrados, que abordam experiéncias do mundo do trabalho e
da vida como um todo, sdo entendidos como um conhecimento novo — produzidos no
ato da investigacdo e da formacdo -, que viabilizam apreender questdes sobre percursos
formativos singulares de trabalhadores e estudantes, assim como fonte para processos
coletivos de educacdo em salde. N&o sdo considerados, portanto, expressdo das préaticas
sociais, mas praticas de formacdo e de investigacdo dos préprios sujeitos como uma
producdo presente, que nunca cessa e abre possibilidade para a invencdo constante de
novos saberes.

A esse tipo de producdo presente e cotidiana, da qual destacamos as narrativas
de vida, Michel de Certau* chama de tética. Diferente das estratégias, que pertencem ao
local em que se pretende capturar a vida e 0s modos de aprendizagem a partir de regras
gerais e abstratas desde cima, as taticas sdo aquelas agdes que “sdo determinadas pela
auséncia de um proprio” e que “ndo tem um lugar sendo o do outro”.**® As taticas sdo
um acontecimento, que se realizam na imprevisibilidade que marcam a vida ou, como
diz Certeau, “golpe por golpe, lance por lance”.*

Outra questdo relevante acerca desta ferramenta, discutida no ambito da
educacao, refere-se a perspectiva de se construir um novo olhar sobre a rela¢do sujeito e

objeto, tanto em processos formativos como na pesquisa. Os relatos orais séo
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observados enquanto um conhecimento sobre si e sobre sua prépria formagdo, que
dialogam com outros conhecimentos em igualdade. Assim, ndo é estabelecido nenhum
tipo de hierarquia entre os saberes que s@o mobilizados na pesquisa e na formacao.
Muito menos, considera-se que as narrativas sdo uma fonte priméria que precisa ser
lapidada pelas teorias, preteritamente validadas cientificamente, para tornarem-se um
conhecimento digno do reconhecimento académico.

Com efeito, tenciona-se romper com a racionalidade técnica, que organiza
hegemonicamente 0 pensamento moderno, presente na maioria das investigagdes
cientificas e dos processos educativos, dando as narrativas de vida dos sujeitos um novo
estatuto. As préaticas cotidianas, na ciéncia moderna, foram relegadas ao plano do
privado, onde se constitui, como observa Certeau, “em regido folclorica ou em uma
terra duplamente silenciosa, sem discurso verbal como outrora e agora sem linguagem
manual”.>**" Dar a essas préticas, como sdo as narrativas, visibilidade e torna-las
publicas €, portanto, um desafio que se posiciona também no campo ético-politico.

Tomando as narrativas de vida de profissionais em salde com objetivo de
produzir conhecimento, o cotidiano é apresentado como fonte para a reflexdo coletiva,
ao mesmo tempo em que também € espaco para tal reflexdo. Isso significa que ndo se
pretende legitimar a ideia, muito comum em cursos de capacitacdo e de graduacdo em
salde, de que o cotidiano € apenas importante para identificar os problemas do dia a dia
— muitas vezes tratados meramente como consequéncia de outros planos, como o
institucional e a estrutura politica e econdbmica -, enquanto que as solugbes e as
mudancas devem ser formuladas desde o exterior das praticas.

A recordacdo, que irriga as narrativas dos sujeitos, é observada como uma
producdo ativa, marcada pelo tempo presente, que nunca se repete igualmente e que se
desdobra em muitos outros. Os fatos sdo contados a partir de uma exigéncia do
momento em que se conta, ou seja, esses ndo estdo la disponiveis eternamente na
memoria esperando para serem selecionados. Recordar € trabalho, producdo de sentidos
que se da sempre em ato e em relagdo com 0 mundo e com a realidade em que se vive.
Quando narramos, damos sentido aos acontecimentos que, ao serem sistematizados
criticamente e compartilhados, podem ser potentes para engendrar processos mais gerais
de mudanca.

Com esse leque de questdes iniciais, levantadas nesta introducéo, indicamos o

terreno, ainda que instavel e movedico, em que apresentaremos algumas possibilidades
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de utilizagdo das narrativas de vida como ferramenta para a formagdo e a pesquisa em
educacéo e salde. E importante destacar que as reflexdes, aqui realizadas, séo fruto de
um esforgo para tentar sistematizar experiéncias concretas, tanto de pesquisa como de

projetos de formacao, em didlogo com a produgéo bibliogréafica sobre o tema.

2. Os indicios e a producao do conhecimento

A aposta em relatos pessoais, através das narrativas de vida, tem por objetivo,
mediante os sentidos que sujeitos atribuem as suas experiéncias, conseguir langar um
olhar mais geral sobre a educacéo e sobre as formas de produzir satde. A ideia é partir
daquilo que é singular — no cotidiano das praticas em educacao e saude - para produzir
interrogacOes mais gerais sobre o0 mundo do trabalho e da formacdo, como parte de um
mesmo movimento. Pretende-se, assim, investigar as praticas em si, € ndo apenas 0s
conceitos e categorias que as definem previamente, como forma de construgdo de novos
conhecimentos na pesquisa e na formacédo em salde.

Essa perspectiva estd presente no paradigma indiciario, apresentado pelo
historiador italiano Carlo Ginzburg em muitas de suas pesquisas, dentre as quais,
destaca-se “O queijo e os vermes”. Neste livro o autor utiliza 0 método indiciario para
revelar, através do depoimento do moleiro Menochio em um tribunal da inquisicdo, as
formas que um camponés interpreta a cultura vigente na Idade Moderna.® Inspirado nos
métodos de trabalho de Freud, Morelli e do personagem Sherlock Holmes do escritor
Conan Doyle, Ginzburg revela a importancia que os indicios podem alcancar na
producdo do conhecimento.” Os trés, citados acima, através dos indicios - vestigios
imperceptiveis a olhares pouco apurados e atentos -, afirmam a possibilidade de se
revelar realidades inacessiveis por uma observacéo superficial.

Morelli, para citar um exemplo desses colocados por Ginzburg, em seu trabalho
como critico de arte, utiliza esse método para distinguir quadros de arte falsos dos
verdadeiros. Para tal empreendimento, Morelli se desprende da analise apenas pelas
caracteristicas, presentes nas obras de arte, identificaveis como parte de um movimento
cultural especifico, para “examinar 0s pormenores mais negligenciaveis, e menos
influenciados pelas caracteristicas da escola a que o pintor pertencia: os lébulos das
orelhas, as unhas, as formas dos dedos das mios e dos pés”.”***

Isso significa que, na maioria das vezes, esses indicios exigem que o pesquisador

fique atento as pistas, mesmo que infinitesimais, que surgem na pratica da pesquisa,
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inclusive, aquelas que, a principio, parecem ter pouca relevancia. O paradigma
indiciario pretende produzir conhecimento a partir daquilo que € singular, e ndo no que
é comparavel e demonstravel por meio de conceitos e modelos tedricos que pretendem a
universalizacdo. Para Ginzburg, o rigor cientifico presente nesses modelos ndo é
desejavel, principalmente para “as formas de saber mais ligadas a experiéncia
cotidiana”.”*"® A producdo do conhecimento, como parte essencial da formacéo e da
pesquisa, deve estar aberta ao imprevisivel, aquilo que ndo pode ser estabelecido com
antecedéncia ou comparavel por demonstragdes generalizantes.

Portanto, Ginzburg, contradizendo o historicismo — que, segundo Bobbio®,
apreende um fendmeno social através das condi¢Ges objetivas historicas que permitiram
seu surgimento, levando principalmente em consideracdo, os grandes acontecimentos
politicos - e sua fidelidade a ciéncia moderna, busca construir saberes sobre
determinadas épocas, através de fatos, que ndo teriam muita importancia para grande
parte dos historiadores, uma vez que ndo caberiam nas categorias e periodizacbes
histéricas formais. Mais do que servirem como justificativa, os fatos historicos,
principalmente aqueles encontrados na vida mais cotidiana, considerados menores na
perspectiva cientificista, indicam a necessidade de novas compreensfes sobre a histéria.
Assim como na sociedade em geral, a investigacdo cientifica também produz sujeitos
silenciados e préaticas marginalizadas. Fazer emergir esses sujeitos e praticas é uma
necessidade tedrica e politica, segundo o paradigma indiciario, para a construcdo do
saber historico.

E possivel, nesse sentido, portanto, aproximar o campo da micro-historia,
inaugurado por Ginzburg, dos estudos na area da satde que abordam a micropolitica do
trabalho como forma de produzir conhecimento. No cotidiano das praticas em salde e
da formacdo, reconhece-se a existéncia de relacbes de poder, conformando uma
micropolitica na produgdo do cuidado e na educacdo, que ndo podem ser totalmente
apreendidas e determinadas pelas estruturas institucionais.>® A reflexo critica, a partir
da micropolitica do trabalho, coloca no centro da investigacdo e da formacéo, saberes e
praticas que, assim como no paradigma indiciario, sdo, no geral, negligenciados pela
producéo cientifica na saude, inclusive em estudos na area da saude coletiva.

Mediante essa aproximacdo, a formacdo de novos saberes, como uma préatica
inerente ao trabalho e a educacdo em saude, pode ser pensada como um devir, que

possibilita a viabilizacdo de maneiras de agir instituintes de novas realidades e novos
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mundos possiveis. Nas suas atividades diérias, trabalhadores em salde se deparam,
muitas vezes, com fatos imprevisiveis, totalmente novos, que os exigem inventarem
novos pensamentos para lidarem com o0 que era impossivel de se conhecer
anteriormente. Assim, a abordagem da temética do encontro entre sujeitos que
compdem o dia a dia dos servi¢os de salde, realizada pelos estudos da micropolitica
sobre o trabalho e o cuidado em salde, pode ser observada também no ambito da
educacdo em saude.

O encontro, como um acontecimento, é compreendido pela sua poténcia em
formar novos pensamentos sobre ndés mesmos e sobre novas formas de estar no mundo.
No encontro entre corpos, considerando que corpo e mente sdo indissociaveis,
experimentam-se novas sensacdes, que produzem um novo saber em relacdo ao que
conheciamos anteriormente. O conhecimento ja adquirido ndo determina plenamente as
formas de pensamento e de atuacdo.'® Colocando em outros termos, nosso agir no
mundo ndo é reproducdo daquilo que j& conhecemos, mas, ao contrario, a cada novo
encontro que acontece, seja com pessoas ou com qualquer coisa que nos afete, forma-se
uma nova consciéncia que temos das coisas.

A ideia do encontro, portanto, é importante porque coloca as maneiras de se
viver no centro da pesquisa e da formacdo. Posiciona-se, dessa forma, o pensamento
enquanto producdo de processos concomitantes de cognicdo e de subjetivacdo, nédo
sendo apenas formas de aquisicdo e de aplicacdo dos saberes anteriormente formulados.
A vida é, nesse sentido, um elemento importante de orientacdo da producdo de
conhecimento, entendido como um processo Vivo, irredutivel aos saberes que
transcendem a experiéncia, constituidos por fora do viver. Segundo Deleuze, ao discutir
a filosofia de Espinoza, ndo existe uma superioridade do conhecimento em relacdo a

vida, mas é:

[...] por um Unico e mesmo movimento que chegaremos, se for possivel, a captar a

poténcia do corpo para além das condi¢des dadas pelo nosso conhecimento, e a

captar a forca do espirito, para além das condicBes dadas pela nossa consciéncia.’*?

A invencdo de novos conhecimentos, produzidos no encontro, s&o indicios
encontrados na pratica cotidiana do trabalho em salde e que devem ser reconhecidos na

formacéo e na pesquisa. Acredita-se que, através das narrativas, essas invengdes possam
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ser reveladas, compartilhadas e debatidas publicamente como um saber produzido a
partir da experiéncia, com possibilidade para producdo de novas formas de vivenciar o
mundo do trabalho e da formacéo.

Contudo, para esse entendimento, é fundamental distinguir a narragdo em
relacdo & informacéo. Segundo Walter Benjamin'', a informacéo se coloca como uma
noticia que apenas tem valor no momento imediato em que é relatada, enquanto que a
narracdo atravessa o tempo histérico; ela adquire uma dimensdo de continuidade
permanente, podendo estar sempre em producdo. A narrativa “mergulha a coisa na vida
do narrador para em seguida retira-la dele. Assim, imprime-se na narrativa a marca do
narrador, como a méo do oleiro na argila do vaso”.*#%

A comparacdo com a imagem de um objeto de barro, marcado indelevelmente
pelas méos do oleiro, funciona bem para discutir os possiveis modos de utilizacdo das
narrativas na producdo do conhecimento. Assim como a fabricagdo de um objeto de
barro, essa ferramenta € abordada como uma producéo singular, elaborada por sujeitos
unicos em um momento Unico. Esses sujeitos ndo sdo meros informantes, os quais
precisam ter suas narrativas contextualizadas a partir das narrativas de teorias universais
que abordam o social. Ao contrario, eles mesmos, por meio de suas narrativas,
produzem um contexto para legitimar e justificar suas experiéncias. A construcdo de
questdes investigativas e de processos de formacdo, mediante essas producdes, parece
ser um caminho possivel para ligar fios que vinculem a formacdo e a pesquisa em

educacao e salde as praticas cotidianas.

3. Narrativas de vida na pesquisa e na formacéao

A pesquisa em educacdo e saude e os processos de formacdo, ao abordarem o
encontro como parte da reflexdo, mediante as narrativas de vida, permitem colocar a
relacdo entre educag@o e mundo do trabalho em outro patamar. I1sso porque 0 mundo do
trabalho passa a ser encarado, também, como local em que se constroi em ato saberes e
relagcbes de poder, e ndo, exclusivamente, como espaco da rotina e da reproducdo das
relagbes de dominacdo capitalistas. Esse entendimento desloca a educacdo da sua
posicao tradicional de mera mediadora entre o conhecimento cientifico e sua correta
aplicacdo no cotidiano em gque, no maximo, reconhece-se sua autonomia na sele¢éo dos

conteddos.
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Desse modo, a educacdo adquire uma dupla dimensdo: a de reconhecer outras
formas de producdo do conhecimento como validas para pensar as praticas inscritas no
mundo do trabalho e, ao fazer isso, a de incluir-se também como parte de um processo
constante e instituinte dessa producdo. As narrativas que abrangem experiéncias
profissionais e percursos formativos séo, nesse sentido, uma ferramenta capaz de incidir
positivamente na educacdo, tanto na perspectiva da pesquisa, quanto em projetos de
formacdo. Estudantes, trabalhadores e formadores constroem redes de aprendizagem, ao
longo de suas vidas, a partir daquilo que se vive em diversos planos. Essas redes, que
habitam as falas desses sujeitos, oferecem novos saberes para se pensar a educagéo e a
formacdo em saude, para além daqueles que fazem parte das narrativas hegemaonicas das
instituicGes de ensino e de saude.

Ao trabalhar com essa concepcdo de educacdo, utilizando a oralidade dos
sujeitos como ferramenta, a pesquisa e a formacdo passam a ser entendidas como parte
de um mesmo movimento, qual seja o de producdo do conhecimento. No caso da
pesquisa, as narrativas sdo consideradas como um conhecimento que pode trazer
questdes mais gerais sobre a educacdo, tanto quanto a possibilidade de sistematizacéo
de maneiras pelas quais trabalhadores, por exemplo, criam taticas de formacdo no
cotidiano do trabalho. Ao mesmo tempo em que os relatos orais, em processos de
formacdo, permitem o compartilhamento e a reflexdo critica de saberes singulares,
produzidos no ato do trabalho, que podem contribuir para a invencdo de novas formas
de conhecer e de agir.

Quem narra esta teorizando sobre sua propria experiéncia, produzindo um
conhecimento sobre si e sobre as redes que se constituem como formas de se aprender
por fora e por dentro da institucionalidade. Quando profissionais narram acontecimentos
que atravessam o mundo do trabalho e da formacdo, certamente o fazem, como diz
Benjamin, carregados de “tempo de agora™?. As trajetorias profissionais e formativas
sdo perspectivadas a partir do que se é hoje. Esse movimento coloca as narrativas como
estratégia de formacgdo e de pesquisa em educacdo e saude, uma vez que, como diz
Souza, “remetem aos sujeitos apreenderem de um outro lugar as aprendizagens que
foram construidas ao longo da vida e potencializa-las no percurso de sua formacao™>%.

Nessa discussdo, o préprio fazer da pesquisa pode indicar novos caminhos
guando se toma narrativas de trabalhadoras em salde sobre seus percursos formativos.

Pegando como exemplo uma pesquisa realizada com trabalhadoras de servicos em
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salde mental, que participavam de um projeto de educacdo permanente, muitas delas
contextualizavam as motivacOes que as levaram escolher a atividade profissional atual
em oposicdo a formacao que tiveram no curso de graduacao de psicologia. Elas diziam
que, na formacéo de ensino superior, ndo se colocava o trabalho em saide mental como
uma possibilidade apesar de terem se formado em um periodo em que o debate da
reforma psiquiatrica estava no auge.

Nessas narrativas, especificamente, percebe-se uma critica a formacdo em
psicologia que privilegia alguns campos da atuagdo profissional em detrimento de
outros. Mas, apesar disso, também se destacam os sentidos que essas trabalhadoras
atribuem a sua pratica, diferenciando o que denominam de satde mental em relacéo a
psicologia clinica ou ao trabalho em consultérios. Essa interpretacdo, na qual elas
colocam em perspectiva sua formacdo inicial, pode ser apreendida com objetivo de
pensar a relacdo do ensino de graduacdo com o mundo do trabalho, como também para
discutir os significados que a pratica assume no cotidiano dos servi¢cos em satde mental.

Por outro lado, narrativas de casos vivenciados por trabalhadoras na atencdo a
salde, observadas nessa experiéncia de educacdo permanente investigada, também nos
levou a refletir sobre o potencial dessa ferramenta. Alguns desses casos, mediados por
formadores em projetos de educacdo, abordaram os incobmodos e as dificuldades do
cotidiano do trabalho, como também apresentaram, muitas vezes, possibilidades, como
redes de cuidado produzidas, que se constituem por dentro do sistema de salude, mas
estabelecendo novas formas de funcionamento que néo estavam dadas anteriormente.

Ao relatarem casos que acontecem no cotidiano do trabalho em saude, abre-se a
possibilidade de formulacbes coletivas, que visam a superar 0s incbmodos. Mas, mais
do que isso, os saberes singulares formados desde o cotidiano, quase sempre
negligenciados pelos processos de gestdo do trabalho e de educacdo e saude, sdo
reconhecidos e podem ser incorporados em debates mais gerais de transformacgdes das
praticas, inclusive em cursos de graduacdo. Narrativas que tratam das experiéncias, em
projetos coletivos de formacdo, mostram-se para além da descrigdo sobre o acontecido,
revelando, muitas vezes, saberes e modos de fazer como forma de tentar superar 0s
limites do conhecimento, estruturados previamente, na tentativa de produzir o cuidado
em saude.

Além disso, constata-se que os proprios trabalhadores inventam mecanismos de

formagé@o em seu cotidiano com objetivo de enfrentar os desafios que se apresentam.
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Esses mecanismos podem ser utilizados também em pesquisas, na medida em que se
propGem a produzir novos saberes e novas praticas para lidar com problemas concretos.
Assim, a criacdo de maneiras coletivas de problematizacdo que acontecem
cotidianamente no mundo do trabalho, pelos prdprios trabalhadores, configura-se
enquanto estratégias autbnomas com envergadura para disparar processos que produzam
novos sentidos sobre a pratica em educacdo e saude. A pesquisa com narrativas busca,
nesse sentido, apreender os modos de se fazer educacdo que os sujeitos realizam no seu
caminhar.

Com efeito, as narrativas de vida, entendidas como uma produgdo singular e
presente, transformam o que se viveu em experiéncia, vinculando-se as significacbes
que cada sujeito produz sobre o acontecimento. A pesquisa e a formacdo, ao perceberem
o0 cotidiano do trabalho como espaco de reflexdo e producdo, colocam, necessariamente,
o percurso formativo das trabalhadoras e suas varias formas de aprender e de produzir o
cuidado em analise. Dessa forma, apresenta-se, nessa abordagem, a ideia de que as
narrativas estdo inseridas no processo social, e ndo apartada ou como expressdo do
mesmo. Sobre isso, Perez e Gomes de Azevedo, tratando mais especificamente da

formagé&o de professores, colocam que:

Memérias, histérias e saberes cotidianamente produzidos sdo parte do processo
social. Nessa perspectiva, a narrativa é uma ferramenta importante para a formagéo
das professoras, pois possibilitam a inclusdo, no processo de formacéo, das multiplas

formas de conhecer, capazes de contribuir para o enriquecimento do saber-fazer

docente.1**

Portanto, a producdo e a formacdo em salde, estabelecidas como hegeménicas,
consubstanciadas pelos saberes fragmentados pertencentes aos ntcleos das profissdes,*
ao serem percebidas como insuficientes, geram tensGes que podem fazer surgir
mecanismos, orientados sob uma nova ldgica, para sua superacdo. Essas formas de
invencéo cotidianas passam a ser debatidas, na esfera da educagéo, ao produzirem novos
conhecimentos com poténcia de construir novas redes de cuidado e de formacdo em
salde. Destaca-se a ideia de que, ao produzir saude, o trabalhador também esta se
formando e se produzindo; um novo saber e uma nova maneira de existir emergem das

praticas inscritas no mundo do trabalho.
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Assim, ao construir formas diferentes de conhecer o mundo e de conhecer a si
mesmo, 0s sujeitos se transformam em némades, visto que, a0 mesmo tempo em que
produzem novas realidades, sdo produzidas por estas em um movimento constante. O
objetivo da pesquisa e da formacdo €, na perspectiva deste artigo, criar espacos, onde
essas novas producbes possam ser permanentemente refletidas como maneira de
construir novos conhecimentos coletivos sobre a educacdo em saude. O reconhecimento
desse processo traz a necessidade de aprofundar, cada vez mais, a discussdo sobre as

narrativas de vida enquanto uma ferramenta metodoldgica de pesquisa e de formagé&o.

4. Consideracdes finais

Como foi visto, a partir das ideias, aqui apresentadas, as praticas dos sujeitos da
pesquisa e da formacdo ndo sdo encaradas como determinadas por noc¢Ges formuladas
exteriormente. Acredita-se que os saberes, elaborados pelos individuos, ndo devem ser
considerados por pesquisadores e formadores como justificativa de certa realidade ja
constituida, mas os préprios saberes como constituintes de um real. Nesse sentido, ndo
partimos de modelos abstratos para pensar as praticas; ao contrario, 0 contato com o0s
sujeitos e suas producgdes singulares é que devem indicar questfes gerais sobre o tema,
as formas pelas quais podemos investiga-lo e os caminhos possiveis a serem percorridos
em um processo de formacao.

A Formacdo e a pesquisa tém uma dimensdo criativa que ndo pode ser
desprezada; cria conhecimento que nao estava dado, se ensina e se aprende em ato e ao
mesmo tempo. Dessa forma, torna-se necessario fazer um movimento pelo qual se
reconheca a possibilidade de producdo de conhecimento para além das instituicdes de
ensino e das formas institucionalizadas de pesquisa. N&o se trata, nesse caso, de apenas
reconhecer que outras instituicdes, que ndo fazem formalmente parte do sistema de
ensino, também educam, mas que 0s proprios sujeitos se educam e produzem saberes,
ou seja, uma ideia desinstitucionalizada de educagéo.

Nessa perspectiva, as narrativas de vida foram debatidas enquanto uma
ferramenta possivel para pensar novos modos de se fazer pesquisa em educacéo e saide
e de se formar trabalhadores para o setor saude. Certamente, e nem tinhamos essa
pretensdo, ndo esgotamos todas as possibilidades de utilizagdo dessa ferramenta. No
entanto, reafirmando o que colocamos todo o tempo neste artigo, acreditamos que sera

com o desenvolvimento de diversas pesquisas e de projetos de formacgdo concretos,
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comprometidos com uma nova légica de producdo do conhecimento, que outros tantos

possiveis usos das narrativas, ou mesmo o surgimento de novas ferramentas, podem ser

formulados.

10.
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