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Resumo: O estudo das narrativas tem recebido considerdvel aten¢do nas ciéncias humanas e sociais ha algum tempo. Na
medicina, o estudo das narrativas e a preocupagdo com a formacdo de profissionais com essa competéncia sdo mais
recentes, nos Gltimos anos. Tem alcancado maior destaque no ensino médico, como estratégia pedagogica fundamental
para a humanizagdo da assisténcia a salde da populacdo. Os autores apresentam suas experiéncias em disciplinas
curriculares e eletivas em diferentes escolas de medicina da cidade do Rio de Janeiro.

Palavras chave: Medicina Narrativa; Educacdo Médica; Humanidades

Abstract: The study of narratives has received considerable attention in the humanities and social sciences for some time.
In medicine, the study of narratives and the concern with training professionals with this competence are more recent, in
recent years, it has achieved greater prominence in medical education, as a fundamental pedagogical strategy for the
humanization of health care for the population. The authors present their experiences in curricular and elective subjects
in different medical schools in the city of Rio de Janeiro.
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Resumen: El estudio de las narrativas ha recibido una atencién considerable en las humanidades y las ciencias sociales
durante algin tiempo. En medicina, el estudio de las narrativas y la preocupacién por formar profesionales con esta
competencia son mas recientes, en los Ultimos afios. Ha logrado un mayor protagonismo en la educacion médica, como
estrategia pedagdgica fundamental para la humanizacién de la atencién de la salud de la poblacién. Los autores presentan
sus experiencias en materias curriculares y optativas en diferentes facultades de medicina de la ciudad de Rio de Janeiro.
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Introducgéo

Em nosso cotidiano sempre estaremos em contato com o ato narrativo, quer seja como ouvin-
tes ou como agentes ativos da criacdo de uma narrativa. Profissionais de salde estdo frequentemente
co-criando historias com colegas de equipe, estudantes, pacientes, familias e comunidades. Médicos
e professores de escolas médicas estdo imersos no ato de ouvir e contar historias; a narrativa é o
fundamento da semiologia e da difusdo do saber médico. Paulo Freire® diz que a leitura verdadeira
nos compromete com o texto que nos é dado e para o qual nos doamos e de cuja compreensdo nos
vamos tornando também sujeitos. Por analogia, esse mesmo compromisso acontece com as historias
que nos sdo oferecidas em troca de cuidado.

Charon® introduziu o termo Medicina narrativa e definiu a importancia da competéncia narra-
tiva no cuidado das pessoas. Esse movimento deu grande impulso ao reconhecimento de sua impor-
tancia na clinica, definindo-a como aquela que € praticada com a competéncia narrativa para reco-
nhecer, interpretar e ser levado a agir pela situacdo critica dos outros.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (20017 e 2014%) preconizam a inclusdo de dimensdes
éticas e humanisticas nos cursos de medicina, explicitando como eixos fundamentais a humanizacédo
do cuidado, a comunicacdo com empatia com pacientes, familiares e equipe, dentre outras propostas,
que em sintese, compdem um perfil de egresso com formacéo geral, humanista, critica, reflexiva e
ética.

Algumas escolas iniciaram mais precocemente processos de renovagdo de seus projetos pe-
dagdgicos em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais de 20013, outras mais tardia-
mente.

As experiéncias aqui apresentadas apontam para a possibilidade de busca de diferentes cami-
nhos e formatos, consonantes com os projetos de cada escola e com as trajetdrias, experiéncias de

formacdo e profissionais dos docentes, bem como, em funcéo das parcerias estabelecidas.

® Paulo Freire, Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa (Rio de Janeiro: Editora Paz
e Terra, 2013), 29.

® Rita Charon, “Narrative Medicine: a Model for Empathy, Reflection, Profession and Trust”, JAMA 286
(2001), 1897-1902.

" Brasil. Ministério da Educacéo. Parecer CNE/CES 4, de 7 de novembro de 2001. Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina.

8 Brasil. Ministério da Educacéo. Parecer CNE/CES 116, de 3 de abril de 2014. Diretrizes Curriculares Nacion-
ais do Curso de Graduagdo em Medicina.
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Breve histdria sobre uma longa parceria entre arte, satde e educacao

Narrativas imagéticas e/ou visuais constituem uma abordagem pioneira e exitosa para os es-
tudos sobre o inconsciente e as relacdes entre arte e sade mental. Uma de suas primeiras defensoras
e responsavel por uma revolucdo no campo clinico e no tratamento de pessoas acometidas por trans-
tornos psiquicos foi a Dra. Nise da Silveira® (1905-1999), fundadora do Museu de Imagens do In-
consciente. Em uma de suas primeiras experiéncias no Hospital Psiquiatrico do Engenho de Dentro,
para onde fora transferida apds uma breve passagem pelo Manicomio de Pedro 11, dirigido pelo mé-
dico Juliano Moreira, Dra. Nise recusou-se a aplicar um eletrochoque em um paciente, recusa essa
que significou o inicio de um trabalho com os internos do hospital, que ela sabiamente nomeou como
"terapia ocupacional”, ressignificando completamente o que o termo designava como trabalhos ma-
nuais e muitas vezes, trabalho ndo remunerado realizado pelos internos dos hospitais e manicémios
psiquiatricos.

O trabalho da Dra. Nise, absolutamente singular para um conjunto de saberes vinculados ao
tema da loucura, das artes, da clinica e da critica, representa um divisor de &guas para as correntes da
psiquiatria e veio a ser um dos principais vetores para a Reforma Psiquiatrica, para o surgimento da
psiquiatria social e outras abordagens que cresceram a partir da segunda metade do século XX néo
sO no Brasil, mas também no mundo inteiro.

Se o trabalho com a arte em suas diferentes linguagens, técnicas e procedimentos fez dos
ateliés localizados no Hospital Psiquiatrico do Engenho de Dentro, um grande laboratério para o
acesso as imagens gue povoam os "inumeraveis estados do ser", como a Dra. Nise entendia o espectro
da loucura em muitos dos seus "clientes"”, por outro lado, esse trabalho inaugurou um campo disci-
plinar novo que vem contribuindo para os estudos da linguagem, para as teorias da cognicéo, para as
possibilidades de contato entre 0 que nomeamos como mundo e 0 que jaz submerso a este. Por outro
lado, ha que se considerar também que o trabalho com arte nos ateliés do Engenho de Dentro contri-
buiu para o surgimento de grandes artistas, poderiamos até dizer de talentos extraordinarios que hoje
sdo reconhecidos dentro do prdprio circuito da arte brasileira contemporanea.

Em meados de 2013, quando uma das autoras desse artigo foi procurada pelo professor Pavéo,

médico e na época diretor da Unidade Docente de Atendimento Psiquiatrico do HUPE para uma

® Localizado no Hospital do Engenho de Dentro, Rio de Janeiro, o Museu de Imagens do Inconsciente foi
criado pela Dra. Nise da Silveira em 1946, junto & Secdo de Terapéutica Ocupacional. Dentre as diferentes
atividades realizadas como pintura, desenho, escultura e modelagem, o trabalho com arte revelou-se como um
meio excepcional de acesso ao mundo das imagens dos pacientes. Para maiores informacOes, acessar:
http://mii2.hospedagemdesites.ws/
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parceria com o Instituto de Artes da UERJ, que redundou na criagdo do primeiro atelié de artes na
Vila da Psiquiatria, descobriu-se que havia ali um interesse reciproco, acenando para a cria¢do de um
novo laboratorio voltado para os pacientes acompanhados semanalmente no ambulatorio daquela uni-
dade de saude. Construimos entdo, com a ajuda do professor Aldo Victorio, um grupo de trabalho
formado inicialmente por estudantes de Artes Visuais e Medicina, Residentes, Assistente Social e
outros profissionais da satde. Ndo demorou muito para que encontrassemos na modelagem e na ce-
ramica o caminho ideal para a criacdo deste ateli€, que ap0s a conquista de um edital Faperj possibi-
litou a criagcdo de um novo laboratério bem equipado, contando com ceramistas auxiliados pelo grupo
de trabalho. Seguiram-se outras agdes relativas a esse projeto: o Seminario Arte e Loucura, ocorrido
no Instituto de Artes em 2015, recebeu convidados importantes que configuram a histdria das politi-
cas publicas no campo da satude mental no Brasil, além de despertar nos estudantes de artes e medicina
igual interesse.

Como se pode observar, nossa singela contribuicdo para o prosseguimento dessa pesquisa que
procura descortinar as relacfes, dialogos, aproximagdes e contagios entre as areas da arte, saude,
educacdo, deve-se sobretudo a um aspecto molecular de toda atividade artistica e também criativa,
ou seja, a partilha do sensivel segundo Ranciére®. Pensado como plataforma movente que se desloca
por muitos outros espagos, ampliamos o raio dessa experiéncia em 2018, quando aportamos com
nosso atelié itinerante no NESA - Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente, outra unidade de
salde do Hospital Universitario Pedro Ernesto, da UERJ, oferecendo oficinas de artes plasticas para
0 publico infanto-juvenil, seus pais e responsaveis. Mais uma vez, nos deparamos com a recepcao
favoravel deste trabalho no cotidiano daquela clinica e nos surpreendemos com os "efeitos curativos"
que essas oficinas proporcionam, nos desafiando a escrever sobre essa experiéncia, acolher outras
pesquisas semelhantes e abrir-nos para uma experiéncia curricular que acabou aportando na Facul-
dade de Medicina da UERJ, mas essa histéria levamos para o proximo paragrafo.

Foi a partir de um encontro com a professora Eloisa Grossman, da Faculdade de Medicina, e
o professor Aldo Victorio, do Instituto de Artes, que a disciplina "Corpo, cultura, imagem™ comegou
a ser elaborada como uma possibilidade de germinacéo deste debate do corpo, das suas epistemolo-
gias, como um tema central para incitar uma pequena abertura, no sentido de ampliar os referenciais
conceituais, filoséficos, estéticos do corpo em contextos curriculares tdo distintos, quanto o da medi-

cina e das artes. Em linhas gerais a disciplina se propfe a "problematizar o corpo, sua historia e

10 Jacques Ranciére, A partilha do sensivel (Séo Paulo: Editora 34, 2009).
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padrdes, como resultante de maltiplas relagdes bioldgicas, biopoliticas, estéticas, culturais e ambien-
tais". Contudo, aspectos como a producédo de si como realizacdo poética, a autoimagem individual e
coletiva, 0s processos identitarios e os processos instituidores das igualdades e das diferencas séo
abordados e discutidos junto aos estudantes, recorrendo dentre fontes diversas a historia da represen-
tacdo dos corpos na Arte e demais instancias da Cultura Visual. Em nossos encontros fomentamos o
interesse por um vastissimo repertdrio de imagens que constituem narrativas significativas para a
compreensdo da rede complexa que opera o corpo, a sociedade, a linguagem, e os dispositivos con-
temporaneos, dai valorizarmos nesta fase de implementacéo da disciplina os relatos que nos chegam
ao final de cada semestre, que procuram subsidiar essa pesquisa e aprimorar os conteddos nela im-
plicados. Ao longo dos 2 ultimos semestres a disciplina reuniu alguns comentarios atribuidos aos
estudantes dos cursos de artes e medicina que sdo dignos de registro pela abertura que essa abordagem
inspira no tocante aos curriculos e a formacéo desses futuros profissionais:

Sair do automatismo corporal e expressivo sempre foi algo dificil para mim... Foi através

dessa disciplina que consegui transpor algumas barreiras antigas autoimpostas e que se obs-
truiram ainda mais com a pandemia...

De antem@o, eu quero considerar uma palavra-chave no intuito de expressar o que a disciplina
significou para mim: autoconhecimento... cada aluno expds sua avaliacdo com base em suas
experiéncias vividas... Com base no que acabei de dizer, essa disciplina despertou mais ainda
minha condi¢do humana rumo a descoberta de quem realmente eu sou. E essa busca é por
toda a vida...

A disciplina Competéncia narrativa na pratica médica

Na face do velho

as rugas séo letras,
palavras escritas na carne,
abecedario do viver.

(Conceicdo Evaristo)

Héa abundante literatura sobre os argumentos que justificam uma mudanca radical no curriculo
da escola médica tradicional. O foco dos cuidados de satde deslocou-se das condi¢des agudas para
as condigdes cronicas de adoecimento e do hospital para a comunidade. A centralidade do aluno
substituiu a centralidade do professor e a tecnologia implicou em mudancas nas formas de cuidar e
de ensinar.

Instigados por essa necessidade, em 2018 participamos da discussao e implementac¢do de um
novo projeto politico-pedagogico e de uma nova verséo do curriculo da Faculdade de Ciéncias Mé-
dicas, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. A disciplina integradora Competéncia narrativa
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na pratica médica foi incluida na grade curricular do curso, no quarto semestre, inserida no eixo das
Humanidades médicas. Resultou de uma convic¢do e de uma perplexidade; de uma conviccdo da
importancia da historia clinica e da semiologia no raciocinio clinico e da perplexidade de perceber a
progressiva desvalorizacdo dessa importancia, bem como, a dificuldade crescente dos alunos em in-
tegrar diferentes conhecimentos estudados de forma fragmentada.

A disciplina foi desenhada a partir da discussdo com professores e estudantes, através de um
dialogo franco de aprendizagem mutua. Na disciplina ndo sao apresentadas formulas, sdo oferecidas
ferramentas que visam contribuir para melhorar a competéncia dos alunos em juntar informacdes
(orais, escritas e imagens) para criar historias e, a0 mesmo tempo, saber como transformar essas his-
torias em narrativas médicas, imprescindiveis para a discussao dos casos particulares e para o levan-
tamento de hipoteses diagnosticas. Para exercer seu oficio de forma adequada, médicos precisam
integrar conhecimentos e, do resultado, deduzir coisas diferentes do que sua mera adi¢éo.

Historias s6 existem quando séo contadas. Narrar € uma das manifestacdes da nossa humani-
dade, uma das formas pelas quais procuramos sentido para a nossa existéncia e ensaiamos respostas
para as nossas perplexidades®. As pessoas que procuram cuidados médicos necessitam compartilhar
suas experiéncias, percepcdes e medos. Para que isso aconteca, precisam sentir-se seguras e ter a
percepcdo de que ha um ouvinte interessado nas varias histérias simultdneas que vém a memoria,
muitas vezes em desordem. Essa relacdo de afeto, proximidade e lealdade é diametralmente oposta a
uma pretensa neutralidade, que ganha eco em alguns discursos sobre a préatica profissional do médico.
A partir do vinculo de confianca construido é possivel selecionar, combinar, fazer arranjos, dando
para o disperso uma sintaxe. Por outro lado, é fundamental que através de um processo de autoco-
nhecimento ndo sejam abafadas com o slogan da igualdade a grande forga politica das diferencas -
das diferencas que importam e que constituem as pessoas e das diferencas que foram forjadas e as
excluem de direitos e de acesso, relativas a ragas, grupos, géneros e orientacdes de vontades, desejos
e gostos2.

Para alcangar os objetivos de aprendizagem elencados, foi proposto o envolvimento da arte
na educacdo médica, através da utilizacao de narrativas literarias, fragmentos de filmes e artes visuais.
Apostamos no potencial da arte em promover reflexdo, interpretacdo e imaginacdo; em facilitar a

autoconsciéncia; em estimular o envolvimento afetivo e em auxiliar a lidar com a ambiguidade e a

11 Teresa Casal, Narrativa e Medicina: A Perspectiva da Primeira Pessoa no Encontro Clinico. In: Narrativa
e Bioética, org. Antonio Barbosa. (Lisboa: Faculdade de Medicina de Lishoa: Centro de Bioética; 2015), 60.
12 Roberto Correa Santos, Modos de saber, modos de adoecer: o corpo, a arte, o estilo, a histéria, a vida, o
exterior (Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1999), p.58.
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compreensdo mais sutil e profundal®. Dentre as atividades propostas destacam-se a escrita criativa a
partir da leitura de textos literarios, pinturas, fotografias, musicas e filmes e de disparadores pré-
definidos, assim como, o compartilhamento das narrativas e discussdo em pequenos grupos. A disci-
plina tem a carga horéaria de 40 horas e integra professores das disciplinas de Clinica médica; Psico-
logia Médica; Farmacologia e Medicina Integral, Familiar e Comunitaria. E dividida em modulos: a
narrativa na prética clinica; a narrativa das imagens médicas; as narrativas e a competéncia cultural;
e a voz do paciente e de seus familiares - as narrativas em primeira pessoa. Transversalmente, em
todos os modulos € dada énfase as narrativas do cuidado na clinica, bem como, a relacdo medico-
paciente/ familiares, médico e equipe de salde, estudante e professor/preceptor. A escolha dos mate-
riais utilizados é dindmica, rediscutida a cada versao, e ndo necessariamente tem a obrigatoriedade
de versar sobre experiéncias de adoecimento. A arte € utilizada para permitir aos estudantes a apro-
ximacao com a experiéncia do outro, permitindo o contato com mundos antes desconhecidos.

A disciplina foi oferecida pela primeira vez em 2019. A pandemia da COVID-19 determinou
a busca de solugfes num momento de tantas incertezas. Em poucos meses, a disciplina foi reconfigu-
rada para o ensino remoto, apoiado nas plataformas digitais, através de uma proposta de desenvolvi-
mento de atividades sincronas e assincronas. A partir de uma avaliacéo preliminar, identificamos que,
apesar das inimeras dificuldades e da inseguranca, as atividades propostas e os feedbacks oferecidos
apos a sua realizacdo envolveram professores e estudantes em um procedimento significativo de
aprendizagem. Observamos, ainda, a necessidade de melhor exploragéo das possibilidades de comu-
nicacdo da comunidade de aprendizagem.

Para concluir, tomo por empréstimo as palavras de uma aluna: Tudo na vida € uma narrativa,
a propria vida em si ¢ uma. A medicina narrativa para mim é a habilidade que o médico tem de fazer
uma escuta ativa, observacao cuidadosa aos sinais ndo verbais e criar um nexo entre essas caracte-
risticas. Elas nos fazem acreditar que o desenvolvimento de competéncia narrativa esta associado a
um cuidado médico mais ético e menos fragmentado, bem como, a um maior crescimento pessoal e

profissional dos estudantes de medicina.

13 Paul Haidet et al., “A guiding framework to maximise the power of the arts in medical education: a system-
atic review and metasynthesis”, Med Educ 50, 3 (2016): 320.
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Narrativas no cotidiano da sala de aula e dos campos de préatica do primeiro ano

Tudo pode ser pagina. Depende apenas da intencdo de descoberta do nosso olhar.
Queixamo-nos de que as pessoas néo leem livros. Mas o déficit de leitura é muito

mais geral. Nao sabemos ler o0 mundo, ndao lemos os outros. (Mia Couto).

A Escola de Medicina Souza Marques insere todos os alunos do primeiro ano nos campos de
pratica, por meio da Disciplina de Medicina Social. Ap6s um periodo de formacdo, os estudantes
desenvolvem atividades de observacédo e promocéo da satde em escolas publicas e unidades de salde.
Além dos conteldos especificamente relacionados a Saude Coletiva, as docentes buscam potenciali-
zar o desenvolvimento de habilidades e atitudes que contribuam para a formacgao humanistica.

A preparacgdo dos estudantes para as atividades praticas envolve dindmicas e técnicas, como
0s jogos do Teatro do Oprimido, que trabalham relacGes de poder, criatividade, escuta ativa e desen-
volvimento de potencialidades. Filmes, videos, séries, animacdes, letras de musicas, textos literarios,
poesias, fotografias, cartuns, obras de arte, sdo usados de diferentes formas para ampliar o olhar e
estimular a sensibilidade, a criatividade, o pensamento simbdlico e a capacidade de interpretacéo.
Dessa forma, ajudam a discutir empatia, preconceitos, comunicacéo, solidariedade e outros aspectos
que serdo relevantes nas atividades de grupo e na relacdo com colegas, alunos das escolas e pacientes.
Algumas ferramentas da Medicina Narrativa, propostas por Rita Charon4, incorporadas recente-
mente nas aulas online, vém contribuindo para aprofundar essa reflex&o.

As discussdes sobre temas que serdo trabalhados nas escolas tais como alimentacéo, cultura
da paz e sexualidade incluem diferentes vozes e pontos de vista, propiciadas por materiais como 0s
videos elaborados pelos jovens de comunidades populares do RAP da Salude (Rede de Adolescentes
e Jovens Promotores de Saude), projeto da Secretaria Municipal de Satde-RJ e do Centro de Promo-
cao da Saude, Cedaps. Eventualmente, os préprios jovens do RAP da Saude sdo convidados para
debates em sala de aula. O documentéario Janela da Alma; trechos da série Grey’s Anatomy; programas
de TV Aquela Conversa (MultiRio); trailers da Maria Farinha Filmes; videos dos canais Ter.a.pia,
Jout Jout de Saia e outros que estejam circulando nas redes sociais sdo exemplos de materiais utili-
zados para reflexdo em dinamicas diversas. Estas estratégias trazem a tona vivéncias dos proprios
alunos, favorecendo a expressao de emoces, 0 autoconhecimento, o senso critico e a troca de expe-

riéncias.

14 Rita Charon et al., The Principles and Practice of Narrative Medicine (New York, NY: Oxford University
Press, 2017), 42 — 59.
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O primeiro trabalho de campo é uma pesquisa sobre os bairros da &rea da faculdade e dos
cenarios de pratica localizados no suburbio carioca. Os estudantes fazem entrevistas presenciais ou
por meio das redes sociais para conhecer o discurso dos moradores sobre 0s bairros. Eles se encantam
com as histdrias, os diferentes personagens e reveem ideias preconcebidas. Dessa forma, comecam a
compreender um pouco das condic¢des de vida da populagcdo com a qual terdo contato nas escolas e
unidades de salde.

As atividades incluem também visitas a museus. Merece destaque o Museu de Arte do Rio,
MAR, porque 0 acervo e as exposi¢des temporarias permitem repensar a cidade, sua histéria e seus
habitantes, em especial a populacdo negra. Uma valiosa contribui¢do € dada pela equipe de mediado-
res que fazem provocacdes instigantes, tensionando as percepcdes dos alunos.

Dentre as narrativas relevantes para a formacao dos estudantes, destacam-se aquelas que re-
sultam dos encontros cotidianos nas atividades praticas em escolas e unidades de saude. Os alunos
narram suas reflexdes, observacdes, sentimentos e aprendizados para a vida pessoal e profissional em
portfélios reflexivos.

Antes da elaboracdo das atividades de educacdo em salde, os estudantes fazem uma visita a
escola onde irdo atuar; entrevistam profissionais (diretores, professores, merendeiras etc.) e conver-
sam livremente com os alunos, num dialogo mais horizontal. Conhecem suas histérias de vida, ex-
pectativas e trocam experiéncias. Esse intercdmbio, que acontece nas diversas atividades praticas,
traz importantes aprendizados, como demonstram estes depoimentos extraidos dos portfélios. Os no-
mes sao ficticios.

“Ver aqueles alunos quase da minha idade, com uma realidade diferente, porém com as mes-
mas insegurancas e caréncias, mexeu muito com a minha parte humana”. (Ana)

“E 0 nosso primeiro contato com ‘pacientes’, momento para aprendermos a escutar, a con-
versar e, acima de tudo, a respeitar diferencas e opinides”. (Bento)

A contribuicdo dessas vivéncias para a pratica médica comega a ficar clara para os alunos:
“Foi muito Gtil na hora de abordar as pessoas na clinica”. (Clara)

Para os estudantes do primeiro ano o ponto alto da pratica sdo as atividades na unidade de
Atencdo Priméria e a visita & Maternidade no final do ano. Eles conversam com os pacientes, partici-
pam de grupos, de atendimentos com profissionais de diversas areas e acompanham visitas domicili-
ares. Sao tambem incentivados a observar a relacdo dos profissionais com os usuarios, valorizando a
escuta das historias, as demandas e sentimentos expressados. As percepgdes dos discentes sobre as
diversas narrativas sdo discutidas em roda ao final de cada manhd e, por vezes, dramatizadas e deba-

tidas. Alguns estudantes se sentem muito tocados por essa experiéncia.
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“O dia da sala de curativos foi muito significante para mim. Ndo somente por ter visto as
feridas nos pés dos pacientes como todo aspirante a médico, de maneira até um pouco sadica
e egoista, ‘gosta’. O mais marcante e enriquecedor foi a conversa com esses pacientes e 0
contato com a dor de viver com limitagbes ha anos me sensibilizou muito. (...) Houve um
momento em que me senti muito privilegiada por poder entrar em contato com essas pessoas
como pessoa que ndo é médica, encarando a situagdo de outra maneira.” (Dora)

Neste processo, eles se percebem “desenvolvendo a sensibilidade necessaria para uma boa
pratica médica” (Enzo); “tentando se colocar na situacdo daqueles pacientes” (Flora).

Identificam a necessidade de “prestar atencdo no que eles dizem, ndo necessariamente pelas
palavras; a linguagem corporal e a expresséo facial podem demonstrar o que eles estdo sentindo”
(Gina).

Este trabalho impacta positivamente as atividades de educacao e satde que os alunos desen-
volvem nas escolas e unidades de salde, geralmente criativas, sensiveis e cuidadosas. As estratégias
descritas podem contribuir para o desenvolvimento de habilidades éticas, empaticas, comunicativas
e cooperativas. Para isso, demandam disponibilidade afetiva dos estudantes para se entregarem a no-
vas experiéncias bem como um esfor¢o das docentes para dar sentido as vivéncias que, segundo al-
guns, parecem que “nao tém muito a ver com Medicina” (Heitor).

Estas iniciativas valorizam a emocao, afetam as préprias professoras e geram maior conexao
entre docentes e discentes. Contribuem para o desenvolvimento de potencialidades e identificacdo de
talentos que talvez ndo se manifestassem em outros contextos. A Liga de Humanidades, um dos sub-
produtos deste trabalho, vem sendo um importante elemento multiplicador das Artes na faculdade,

por meio do protagonismo, da sensibilidade e da criatividade dos estudantes.

A experiéncia do uso da literatura e medicina narrativa em uma disciplina eletiva

No ano de 2012, um grupo diferente se formou no curso de medicina da Universidade Estacio
de S4, que ainda ocupava o campus Arcos da Lapa. Esse grupo, Humanidades, Medicina e Aurte,
trouxe a proposta de juntar literatura e medicina num projeto Gnico. Com um grupo inicial de 14
alunos e 6 professores iniciou-se um trabalho de leitura de classicos que resultou num livro, em sua
maior parte, escrito pelos alunos participantes e ja em sua segunda edigao®.

Ao longo dos anos ap0s sua criagdo o0 grupo passou a integrar algumas disciplinas de teor

humanistico do curriculo. Assim, essas disciplinas, sejam obrigatorias ou eletivas, sdo ensinadas por

15 Mallet e Andrade (eds), Literatura e medicina: uma experiéncia de ensino, (Rio de Janeiro, Livros llimita-
dos, 2017).
2 |bid
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professores do grupo Humanidades, Medicina e Arte. Entre elas estéo as disciplinas eletivas Aperfei-
coamento da Linguagem e Sociologia A experiéncia da utilizacdo da literatura e medicina narrativa
em Aperfeicoamento da Linguagem é trazida aqui.

A disciplina Aperfeicoamento da Linguagem geralmente € iniciada com a proposta da escolha
de um livro a ser lido por todos durante o curso. O livro é escolhido por votos entre os alunos. Os
titulos sdo sugestdes das professoras e também dos alunos. Assim, a lista de livros sugeridos varia a
cada semestre, em parte porque os alunos trazem novas sugestdes, mas também porque costuma-se
incorporar titulos de romances recém-lancados. Esse momento de sugestdo é rico e gera boa conexado
entre todos, de certa forma fazendo uma espécie de apresentacio de cada um. E interessante observar
que nas sugestdes dos alunos sempre estdo presentes livros de ndo-ficgdo, a grande maioria com ca-
rater de autoajuda. Mas o livro mais votado é aquele com o qual se segue. Os alunos sdo entdo divi-
didos em duplas para apresentacdo de um capitulo por aula. Apos a apresentacdo segue-se uma dis-
cussdo. Nessa discussdo, as professoras tentam sempre incorporar os principios da medicina narrativa
de Rita Charon?, colocando, na histdria lida exemplos de atencdo ou escuta atenta, representacao e
vinculo, o tripé da medicina narrativa.

Para o trabalho com de leitura semestral, sempre ha a sugestdo de “Todo paciente tem uma
historia para contar” de Lisa Sanders!®. Embora o livro traga muito sobre a arte do diagnostico e
aborde muitos casos de doencas raras, Sanders traz a cada capitulo a importancia do cuidado na rela-
cao entre os profissionais de salde e os pacientes, além de inimeros exemplos de sucessos e insuces-
sos ao longo dos anos na pratica médica. Por exemplo, ao contar a histéria de uma médica que tentava
descobrir o diagndstico de uma paciente, ela diz que “a médica se fez a pergunta que todos 0os médicos
devem se formular ao final de uma consulta: o que ela poderia fazer pela paciente naquele dia”?

A experiéncia de leitura desde a primeira turma da disciplina tem sido sempre diferente.
Houve a turma que votou no livro “Intermiténcias da Morte” de José Saramago?’, uma leitura bastante
dificil que costumava ser realizada na propria aula, para que as professoras pudessem explicar as
diferentes vozes na narragdo. Ao final do semestre os alunos encenaram alguns trechos do livro de
forma livre, trazendo a histdria para o contexto do século XXI e ainda produziram um video com

fundo musical de Raul Seixas, Canto para minha Morte.

16 |isa Sanders, Todo paciente tem uma histéria para contar (Rio de Janeiro, Zahar, 2009, edicéo brasileira).
17 José Saramago, As Intermiténcias da Morte (S&o Paulo, Companhia das Letras, 2005)
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J& outras turmas escolheram titulos como “A Mulher que escreveu a Biblia” de Moacyr
Scliar'® ou “O Poder do Agora” de Eckhart Tolle®. Com esse dltimo, foi interessante verificar que
era possivel trazer a discussao para o universo da pratica em saide e até incorporar a algumas situa-
cOes o tripé da medicina narrativa (escuta atenta, representacao e vinculo) mesmo com um livro de
nédo-ficcao.

Além das apresentagdes de capitulos lidos de livros escolhidos, sdo ainda realizados exercicios
de escrita a cada aula. Os exercicios sdo propostos a partir de cronicas, por exemplo “Pa pa pa” de
Luiz Fernando Verissimo? para se discutir formas de linguagem, ou “Mineirinho” de Clarisse Lis-
pector?! para uma discussdo sobre excessos cometidos pelos seres humanos; contos como “Zaita es-
queceu de guardar os brinquedos” de Conceigdo Evaristo??, para trazer uma discussao sobre violéncia,
preconceito e diferenca social; ou poesias como “Guardar” de Antonio Cicero? (1996), para se falar
dos diferentes significados de uma palavra. Ainda sdo propostos exercicios de escrita a partir de al-
guns videos como a palestra TED “O perigo de uma Historia Unica” de Chimamanda Nagozi Adi-
chie?*, de forma a se falar também sobre preconceito.

Em uma outra dindmica de ensino, sdo propostas leituras de imagens que podem ser obras de
pintores atuais ou classicos, ou cenas de cinema. O exercicio de escrita proposto ocorre a partir de
uma frase disparadora proposta apds e se baseia no principio da Literacia Visual?, incorporado pelas
professoras a partir de curso realizado com o grupo da Dra. Isabel Fernandes da Faculdade de Letras
da Universidade de Lisboa em 2018. Esses exercicios provocam rea¢des muitas vezes inesperadas
nos alunos, a partir das leituras posteriores do que escreveram e das diferentes histdrias que imagina-
ram, trazendo a certeza de que a leitura, seja de textos ou de imagens, provoca diferentes sentimentos
em cada um. Essas costumam ser as aulas que mais geram respostas positivas por parte dos alunos.

Ao final do curso solicita-se a cada um a indicacdo de trés diferentes manifestacGes artisticas
que eles acreditam poderem ser de bom uso na disciplina. E com uma discussdo sobre a razao de suas

escolhas encerra-se o curso. E importante dizer o quanto as professoras também aprendem a partir do

18 Moacyr Scliar, A mulher que escreveu a Biblia (Sdo Paulo, Companhia das Letras, 1999, 2a reimpressao).
19 Eckhart Tolle, O poder do agora (Rio de Janeiro, Sextante, 2000).

20 |_uis Fernando Verissimo, Comédias para se ler na escola (Rio de Janeiro, Editora Objetiva, 2001).

2L Clarice Lispector, Todas as cronicas (Rio de Janeiro, Editora Rocco, 2018).

22 Conceicéo Evaristo, Olhos D 'dggua (Rio de Janeiro, Editora Pallas, 2014).

23 Antonio Cicero, Guardar (Rio de Janeiro, Editora Record, 1996).

24 Chimamanda Nagozi Adichie, O perigo de uma histéria Unica (TED Talk, 2014,
https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of _a_single_story?language=pt).

% |sabel Capelloa Gil, Literacia Visual: estudos sobre a inquietude das imagens (Lisboa, Edi¢des 70, 2011).
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material trazido pelos alunos, o que transforma essa disciplina numa via de méo dupla na relagéo
aluno-professor.

Atualmente, a disciplina de Aperfeicoamento da Linguagem ocorre também num novo curso
de Odontologia da mesma escola; esse curso tem por caracteristica possuir o mesmo ciclo basico dos
cursos de medicina. Com a primeira turma, o trabalho de leitura foi realizado com “A Morte de lvan
Ilitch?® e 0s demais exercicios ja comentados. O final dessa primeira experiéncia foi a incorporagéo
da escuta atenta ao paciente em trabalhos apresentados para outra disciplina, no qual os alunos fala-

ram sobre a importancia da atuacao dos profissionais de Odontologia em equipes de Salude da Familia.

Todo aluno tem uma histdria para contar: medicina narrativa em sala de aula

Escrita e literatura desde sempre estiveram presentes na medicina, especialmente na formacéo
dos futuros profissionais. Na Europa do século XIX a educacdo médica fazia uso das artes, atraves
da literatura, da pintura e da musica para compor uma educacao ampla do médico, levando-o a leitura
de textos classicos e, consequentemente, a diversas producdes literarias?’.

Na segunda metade do século XX a literatura foi introduzida formalmente nas escolas médicas
americanas, inicialmente em 1972 e, posteriormente em 1982, em uma escola médica de San Diego,
por Lawrence Schneiderman — professor do departamento de medicina de familia®®.

Também no século XX, no Brasil, a importancia das artes para a pratica clinica vinha sendo
defendida através do médico, professor e escritor Moacyr Scliar, que sustentava a importancia da
leitura e da escrita para a medicina. Scliar chamou a aten¢do para a forte relacdo entre a medicina e a
literatura, fato verificado através das inimeras obras literarias produzidas por médicos escritores, tais
como Pedro Nava, Conan Doyle, Jodo Guimardes Rosa, Oliver Sacks, Anténio Lobo Antunes, dentre
tantos outros.

Literatura e medicina tém muitos pontos em comum, pois ambas lidam com a palavra e com

histdrias. Além disso, ha uma mutua contribuicdo — a literatura faz uso das experiéncias médicas, da

% |_eon Tolstoi, A morte de Ivan llicth (Porto Alegre, L&PM Pockets, 2020).

2 Moacyr Scliar, A Paixdo Transformada — histéria da medicina na literatura (Sdo Paulo, Companhia das
Letras, 1996).

28 Maria Auxiliadora De Benedetto “Entre dois continentes: literatura e narrativas humanizando médicos e
pacientes”, O Mundo da Saude, 34-3 (2010): 311-319.
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relacdo médico-paciente, do processo de adoecimento para sua criacao ficcional, enquanto que a me-
dicina tem na literatura uma forte contribuicdo para a formag&o médica, no que diz respeito ao desen-
volvimento e aprimoramento das habilidades humanisticas necessarias a pratica assistencial®®.

E consenso o reconhecimento de um certo desencontro na relagdo médico-paciente atribuida,
muitas das vezes, a primazia dos recursos tecnolégicos na préatica clinica e na crenca absoluta na
medicina, mais como ciéncia, do que como arte®°3,

Os cursos de graduacdo meédica, acompanhando essa realidade, tém procurado enfatizar a im-
portancia da humanizacao do cuidado, estabelecendo para isso a incluséo de diversas disciplinas do
eixo das humanidades médicas, tais como ética, bioética, sociologia, dentre outras. Dessa forma, a
UNESA — Universidade Estacio de Sa, que oferece o curso de medicina desde 1997, incluiu na sua
grade curricular a disciplina de Sociologia e Humanidades Médicas, a partir do primeiro semestre de
2016.

Desde entdo, a disciplina vem sendo ministrada de acordo com a metodologia baseada na
construcéo tedrico-pratica da Medicina Narrativa, conforme desenvolvida pela médica e literata Rita
Charon?. Sendo assim, os contetidos abordados, relacionados a histéria da medicina, a formag&o mé-
dica, a relacdo médico-paciente, ao processo de adoecimento, a morte e ao luto sdo discutidos tendo
como recurso disparador a arte, através da literatura, pintura, cinema e musica e da producéo artistica
dos alunos, conforme serd apresentado a seguir.

A disciplina tem inicio com as aulas sobre a histéria da medicina e a formag&o médica, abor-
dadas a partir da exposicdo de pinturas classicas que revelam os grandes momentos de desenvolvi-
mento da medicina retratados, por exemplo, por Rembrandt em “Lig¢ao de Anatomia do Dr. Tulp”
(1632) e, também através de filmes como “O Primeiro Ano” (Franca, 2019), “Hipdcrates” (Franga,
2014) e “O Fisico” (Alemanha, 2014).

Os demais temas — processo de adoecimento, relacdo médico-paciente, morte e luto - sdo
apresentados e discutidos a partir da literatura ficcional, ou patografias, onde sdo usados livros, poe-
mas, contos ou crénicas que tratam do tema. Ao final de cada aula é realizada uma oficina narrativa,
conforme o modelo desenvolvido nos workshops de Medicina Narrativa, a saber: leitura atenta, frase

disparadora, producéo narrativa reflexiva e discussao.

29 José Camargo, A interface da Medicina e da literatura in: Novis et al. Medicina Narrativa: a arte do encontro
(Rio de Janeiro, Thieme Revinter, 2021).

% Jodo Lobo Antunes, A nova medicina (Lishoa, FFMS, 2012).

31 Jodo Lobo Antunes, Ouvir com outros olhos (Lisboa, Gradiva Publicacdes, 2016).
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O livro “A Morte de Ivan Ilitch” - de Léon Tolstoi?? é o que suscita um trabalho mais amplo
em termos de producdo artistica e de narrativas. O livro é todo lido individualmente e, em conjunto,
séo lidos e discutidos alguns de seus trechos. Ao final do semestre os alunos realizam uma apresen-
tacdo, em grupo, através de diferentes expressdes artisticas — dramatizagdo, masica, poesia, pintura,
ilustragdes, esculturas, dentre outros recursos. Inicialmente os alunos, quando é proposta a realizacao
desta atividade, mostram-se preocupados, pois muitos alegam ndo ter nenhuma habilidade artistica.
No entanto, ao final, todos se surpreendem com a capacidade criativa que surge a partir do estimulo
oferecido. Muitos alunos conseguem inovar recontando a historia, com bastante originalidade e das
mais diferentes maneiras. Dessa forma, ja foi possivel presenciar —a criacdo de um instagram do Ivan
Ilitch, onde o préprio Ivan relata o seu processo de adoecimento; a montagem de um programa de TV
intitulado “casos de familia”, onde lvan Ilich e seus familiares levam para o publico os seus conflitos
diante do adoecimento; poemas e musicas compostas especialmente para recontar a sua historia; além
de dramatizacdes onde Ivan llitch é trazido para os dias atuais e é atendido pelo SUS; ou ainda dra-
matizacdes feitas por bonecos de papel marché ou fantoches confeccionados pelos alunos.

Atualmente, ap0s seis anos de realizacdo deste trabalho, ja chegamos ao total de 12 turmas,
alcancando aproximadamente 360 alunos que participaram da disciplina. A seguir, apresentamos al-
guns depoimentos de alunos que podem ilustrar as suas consideracdes a respeito dos possiveis efeitos
e contribuicdes das atividades propostas.

Depoimento 1: “A disciplina foi muito engrandecedora para mim tanto quanto pessoa, quanto
futura profissional. ... me sensibilizou de forma mais humana nos assuntos que considerava
essencial a objetividade e racionalidade, como morte e luto. ... me estimulou a escrever sobre

meus problemas e angustias do mundo médico e pessoa...me preparou melhor para enfrentar
as fragilidades emocionais, entendendo-as em primeiro lugar”.

Depoimento 2: “Fiz a disciplina apés ter passado por propedéutica, mas consigo fazer relacéo
entre as duas, principalmente em um conto que lemos, sobre um homem desesperado por ter
pego raiva”.

Depoimento 3: “Sempre tive 0 habito de ler, mas desde o vestibular ndo me permitia ter
tempo para ler nada que me gerasse lazer. A disciplina me fez repensar a minha conduta. A
leitura € minha maior aliada, principalmente para conter a ansiedade. Agora a escrita foi o
gue mais me tocou, desde que fui estimulada a escrever (...) eu consegui perceber que a es-
crita ajuda a organizar sentimentos e pensamentos. Nos meus momentos de angustia a escrita
€ minha melhor amiga. Depois da disciplina j& escrevi diversos poemas.”

Depoimento 4: “Era um momento do meu dia leve e a0 mesmo tempo reflexivo. Um dos
principais momentos foi quando li um texto que falava de uma experiéncia minha com a
morte e onde perceber que toquei muitas pessoas de forma profunda, repercutiu até mesmo
fora de sala e eu me senti ouvida pelos colegas de classe que estdo sempre em uma competi-
¢ao infernal para ser o melhor médico, melhor da turma, sempre em disputas por podios
invisiveis. Pude enxergar a humanidade neles também”.
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Depoimento 5: “Lembro da sensacdo de alivio que eu tinha do dia que havia a disciplina. Era
um tempo em que eu estava completamente presente na sala de aula, com vontade de discutir
os assuntos levantados. No ciclo bésico da faculdade as disciplinas eram magantes e era pre-
ciso memorizar contetidos infinitos diariamente, sem qualquer exercicio de critica ou debate.
Ter a oportunidade de poder discutir sobre o contexto de todo aquele aprendizado foi extre-
mamente favoravel para meus estudos”.

Depoimento 6: “A disciplina me ajudou a desenvolver a empatia e a capacidade de lidar com
0s pacientes, bem como a enfrentar a morte de forma mais madura e sensata”.

Depoimento 7: “Lembro de uma redacdo que fizemos logo no inicio da disciplina, nela tive-
mos que relatar a morte de alguém préximo... escrever me fez recordar de acontecimentos
que tinham se perdido”.

Depoimento 8: “(...) devia ser incluida na grade curricular. Além de ser leve e super bacana
(...). Estimula o aluno a pensar fora da caixinha e a perceber que todo paciente tem uma
historia pra contar”.

Os depoimentos apresentados reforcam a importancia da Medicina Narrativa na Educacgéo
Médica. Despertar no aluno a percepc¢éo de que todo paciente tem uma historia para contar deve ser,
sem davida, um dos objetivos da nossa proposta e, ao que tudo nos indica, podemos alcanca-lo quando

também valorizamos as histérias dos nossos alunos.

Meédicos e estudantes contando casos

Médicos e estudantes de medicina costumam gostar de contar casos trazidos de suas vivéncias
profissionais. De algum modo, contar essas historias sobre vidas, pessoas e adoecimentos, vai sendo
substituido, durante o curso de medicina, por um formato de apresentacdo padrdo, dos chamados
casos clinicos, nos quais desaparecem os nomes e ampliam-se as siglas para indicar queixas e sinais
fisicos. Neste relato de experiéncia esta descrito o desenvolvimento de uma disciplina curricular re-
gular do curso de medicina da Universidade Estacio de S& (UNESA), no Rio de Janeiro, envolvendo
todo o universo de alunos das turmas, a cada periodo, com professores de diferentes areas, em que a
inclusdo da construcdo de narrativas tem sido desenvolvida.

Na estrutura curricular da graduacdo em medicina da UNESA estdo estabelecidas disciplinas
denominadas Seminérios Integrados, oferecidas como obrigatérias do 1° ao 8° periodos. No 7° peri-
odo, a disciplina de Seminario Integrado VII tem como campo estruturante o da bioética aplicada a
formacéo e pratica médica, organizada com grupos de 10 alunos, que s&o orientados por um professor
relacionado a uma das disciplinas regulares do periodo, visando a realizacdo de um trabalho por
grupo, a ser apresentado ao final. A partir do ano de 2017, houve uma proposicéo docente de que no
desenvolvimento dos diferentes trabalhos fossem elaboradas narrativas de casos em formas de livre

escolha. Um dos destaques dessa experiéncia diz respeito ao fato de que participam do Seminario
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Integrado VI cerca de 12 professores, na maioria médicos de diferentes especialidades e sem vincu-
lacdo direta com a bioética. Além da vantagem de variedade nos casos que sdo apresentados, pode
ser vista como uma estratégia de desenvolvimento docente, na medida em que estes também passam
a agregar competéncias articuladas as humanidades.

Professores e estudantes sdo provocados a apresentar 0s casos como narrativas de vivéncias,
historias de pessoas, sejam essas baseadas em situagdes reais ou ficcionais. Criatividade e emocgoes
estdo liberadas, sendo altamente recomendado o protagonismo dos estudantes nas escolhas de fatos,
temas, referéncias e formato das narrativas. A livre escolha tematica e dos casos pelos estudantes
aponta um 6timo potencial para o envolvimento pleno dos membros do grupo no trabalho. H& quatro
anos essa atividade curricular se desenvolve e a cada periodo se consolida o caminho escolhido, vi-
sando a ampliacdo de vivéncias com diferentes formas de narrativas. ldentifica-se como uma estraté-
gia de insercdo curricular que ndo somente amplia as possibilidades da bioética na educacdo médica,
como também esta voltada ao desenvolvimento docente em cenario interdisciplinar e democratico.

Os trabalhos finais da disciplina sdo apresentados numa estrutura onde esta sugerida a apre-
sentacdo do caso em formato de narrativa livre. Além do texto, os grupos tém 20 minutos para uma
apresentacdo final, em qualquer formato que escolham, seguida de discussdo com a turma e profes-
sores por mais 20 minutos. Desde 2020 que as atividades de encontros semanais com os professores
orientadores, assim como as de apresentacdo final, tém se mantido através da plataforma digital de
modo remoto e sincrono, por conta das recomendacdes decorrentes do quadro sanitario da pandemia
da Covid-19.

Além dos textos com as narrativas de casos, 0s grupos utilizam varias linguagens nas apre-
sentacdes: exposi¢cdes com apoio em formatacdo gréfica variada; referéncias de filmes, literatura e
outras artes; dramatizac¢ao ao vivo ou apresentada em filmes produzidos pelos alunos; metodologias
interativas, entre outras, com qualidade, beleza e criticidade impressionantes.

Um painel de assuntos e casos, selecionados como exemplos para esse relato de experiéncia,
nos aponta que situacdes tdo complexas da pratica médica podem ser experimentadas de outro modo,
quando contamos histdrias de pessoas, familias e profissionais, trazendo-nos dimens@es de afetivi-
dade e empatia, ndo dispensaveis nas boas praticas médicas. Os titulos e as partes de textos dos tra-
balhos, apresentados a seguir, constituem material do arquivo da coordenacgéo da disciplina e estéo
aqui descritos de modo adaptado, considerando as reservas necessarias a preservacdo dos direitos
originais de autoria. Entretanto, mesmo nesta forma adaptada, permitem concluir esse relato de ex-

periéncia com narrativas, objetivo central deste artigo.
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Um relato de caso na psiquiatria: “Numa tarde nublada na cidade do Rio de Janeiro com tempe-
ratura agradavel o suficiente para qualquer tipo de roupa.... ao encerrar a conversa com aquela
mulher de 30 anos, com uma despedida um pouco mais calorosa do que um até logo, ela veio em
minha dire¢gdo com um abraceo............ 7

Desafios no tratamento do idoso renal cronico: “Ela alega que esse tratamento mudaria a dina-
mica da casa, incluindo a alimentacdo e que mais custos com transporte, cuidadora, entre outros
fatores, inviabilizariam a terapia. Além disso, alega ja ter idade muito avancada para se submeter a
um tratamento tdo complexo......”

Aborto em caso de estupro: “Mirela sonhou tanto com a sua aprovac¢ao no vestibular de medi-
cina............. Depois de tanto esforco e persisténcia, a jovem de 18 anos decidiu comemorar com
amigas indo a uma festa. Na hora da saida, uma de suas amigas ndo a encontra e as outras pessoas
ndo a viram pelo local......”

Conflitos na ordem de néo ressuscitar: “Nosso paciente, a quem vamos chamar de Thiago, tem 75
anos, é branco e do sexo masculino. Ele é do sexo masculino. Deu entrada na emergéncia de um
hospital geral no Rio de janeiro, aonde chega inconsciente, desidratado e em fibrilacao atrial. Possui
uma tatuagem no corpo onde esta registrado que ndo deseja ser reanimado, em caso de parada
cardiaca....... ”

Dilemas no cuidado da pessoa idosa: “Na manha do dia 06/08 do ano seguinte, seu sobrinho entrou
em contato com sua médica pois, ao visitar sua tia, achou que ela estava prostrada e com dificuldade
para respirar....... A doutora entdo explicou para o sobrinho e para a propria paciente que indicava
internacdo para tratamento hospitalar, ao que a paciente recusou prontamente, argumentando que
ja estava muito velha, que sua vida ndo tinha mais sentido......”

Racismo nas instituicfes de saude: “Como mulher negra, na faculdade descobri o quao violenta e
racista a medicina pode ser. Na falta de outros colegas negros na minha turma, na falta de profes-
sores negros, fui percebendo que havia um lugar para os corpos negros no ambiente médico, e esse
lugar era exclusivamente o lugar dos corpos a serem estudados, seja no anatdbmico ou como pacien-
tes”

Transfusdo sanguinea e testemunhas de Jeova: “Apos avaliacdo médica e dos exames laboratori-
ais, os médicos consideram que a transfuséo de sangue era o melhor tratamento. Por razdes religi-

osas, a familia é Testemunha de Jeova, os pais recusam e ndo autorizam o tratamento. Sua crenca
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condena a hemotransfuséo, e caso a crianga passe pelo procedimento seria expulsa da comunidade
religiosa....”

Cuidados Paliativos e Autonomia: “Entéo foi assim que se sentiu Ivan llitch, pensou seu Horacio,
trabalhador da Biblioteca Nacional, ao perceber que passava, enfim, pelo seu processo de morte.
Apaixonado por livros e por seu trabalho, sempre carregava consigo algum exemplar. Morador de
Olaria, tinha no transporte publico um momento de relaxamento de seus afazeres e acesso a outra
realidade. Ao ler a morte de Ivan llitch, aos 30 anos, ressignificou sua ideia do que seria uma morte

2

digna e, desde entéo, construiu sua opinido sobre como lidaria com seu processo.........

Concluséo

A valorizacdo das narrativas e de outros aspectos relacionados as humanidades na formacao
médica surgiu como uma tentativa de resposta a pretensa neutralidade e ao distanciamento envolvidos
no cuidado em salde. Diante desse cendrio, os cursos de graduacdo médica foram impulsionados a
refletir sobre novas estratégias que pudessem contribuir para uma ampla formacéo dos profissionais,
estabelecendo mudancas curriculares que, como ja mencionado, culminaram na insercdo de novas
disciplinas e metodologias de ensino.

Uma das importantes iniciativas foi a aproximacao entre medicina e literatura. A estruturacao
de uma fundamentacdo tedrica e metodoldgica desenvolvida por Charon, organizou um campo de
conhecimentos nomeado por ela de medicina narrativa. O seu modelo de workshops foi se expandindo
e impulsionando a sua ampla utilizacdo nos diversos espacos académicos. O objetivo deste artigo,
atraves de relatos de experiéncias, foi apresentar a utilizacdo de narrativas como espaco de partilhas
do sensivel em diferentes cendrios, atividades, propostas e recursos, que alcangcaram diferentes resul-
tados, de acordo com cada realidade, preferéncias e estilos dos grupos, seus coordenadores e seus
participantes.

A arte de uma maneira geral, em suas diversas linguagens de expressao, e as estratégias que
favorecam o desenvolvimento de competéncia narrativa sdo importantes recursos no desenvolvi-
mento de habilidades e competéncias que podem auxiliar na promocéo do cuidado e no favorecimento
das relacBes em salde. Ndo podemos afirmar que a realizacdo dessas atividades sera capaz de bene-
ficiar a todos os envolvidos. Ou mesmo por quanto tempo os efeitos conquistados serdo mantidos.
Atualmente inUmeras pesquisas tém sido realizadas, buscando mensurar e apresentar os efeitos da
utilizacdo de recursos artisticos na graduacdo médica e, de fato, os resultados sao promissores. No

entanto, entendendo que a medicina trata de incertezas, muito mais do que de certezas, precisamos
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destacar que também aqui, ndo ha garantias. Mas a arte pode abrir inimeras possibilidades, estimu-
lando a criatividade e a inovacgao e, por isso, apostamos no seu efeito humanizador, como uma possi-

bilidade para lidar com o que ha de humano, demasiadamente humano, em cada um de nos.

Sugestdes de materiais para atividades de Medicina Narrativa
Producéo Audiovisual

Aquela Conversa — Programas de TV sobre promocdo da salde (MultiRio/PCRJ) https://you-
tube.com/playlist?list=PLPdaje007PVil6MFnNJ038Is7jFvVpAQa

Comego da Vida (trailer) - Tema: Primeira Infancia. Maria Farinha Filmes. https://www.you-
tube.com/user/mariafarinhafilmes

Crianca, a Alma do Negdcio (trailer) - Tema: O impacto da publicidade na alimentacdo e na saude
das criancas. Maria Farinha Filmes. https://www.youtube.com/user/mariafarinhafilmes

Gentileza — Video elaborado pelos jovens do projeto RAP da Saude (SMS-RJ e Cedaps) — Tema:
Preconceitos https://youtu.be/OyxcgyL7wLU

Grey’s Anatomy — Série sobre temas médicos. Disponivel no Netflix

Janela da alma — Documentario de Jodo Jardim e Walter Carvalho. Tema: Pessoas com deficiéncia
visual falam como se véem e como percebem o mundo. https://youtu.be/_I917upGODI

Nossas Verdades — Video elaborado pelos jovens do projeto RAP da Saude (SMS-RJ e Cedaps) —
Tema: A primeiravez  https://youtu.be/rLkeJSWYHUA

Ter.a.pia. — Pessoas contam historias enquanto lavam a louca https://www.youtube.com/chan-
nel/UChmjYEZRia5JAmLilaFaMIg
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